Menus maternelle :

un seul choix de laitage et dessert
T Agriculture Biologique

@ Label Rouge
e Race a viande

<Jmm Recette maison
N Innovation Culinaire
e Appellation d’origine controlée
@ Appellation d’origine protégée
Produits locaux

i\ . .
T2/ Viande francaise

0000000900 900

29999

Lundi
Laitue Iceberg
Salade de tomates
Pavé de colin napolitain
Purée de pommes de terre
Haricots beurre a la tomate
Liégeois a la vanille
Flan nappé caramel
Vinaigrette “.=
Goiiter
Fourrandise au chocolat
Fruit de saison

Mardi

Croq veggie tomate
Petits pois é a la lyonnaise
Blé T
Brie
Camembert &

Fruit de saison
Godiiter
Madeleine
Fruit de saison

Mercredi
Emincé de dinde &2
sauce hongroise
Carottes 1o | <
aux saveurs du midi
Riz créole
Yaourt entier aromatisé vanille 7
Yaourt nature & et sucre
Fruit de saison
Goliter
Baguette
Petit moulé nature

Jeudi )
MENU DE RENTREE
Cordon bleu
Haricots verts I relevés au colombo
Coquillettes 1/2 complete &
& Emmental rapé
Saint Nectaire &
Cantal «

Cake a I'abricot <=
Goliiter
Fourrandise a la fraise
Yaourt a boire aux fruits

Vendredi
Carottes rapées ¢~ <=
& dés de mimolette
Salade verte ¢
& dés de mimolette
Roti de veau @2 sauce orientale
Légumes couscous ¢
Semoule &
Soupe de fruits rouges au basilic <=
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goliter

Cake vanille <=
Fruit de saison

‘aa 77/07/2026

Lundi
Salade de mache et betterave
Tomates en salade
Poulet roti &2
Carottes ¢ braisées
Lentilles ¢ a la tomate
Yaourt aux fruits
des Bas Vignons Corbeil
Godter
Cake aux pépites de chocolat <=
Fruit de saison

Mardi
Filet de hoki pané
Courgettes 1 béchamel
Riz créole
Fromage fondu Président
Petit moulé nature
Fruit de saison
Fruit de saison
Goldter
Baguette
Tabelette de chocolat au lait

Mercredi
Concombre en salade
Radis et beurre
Sauté de beeuf [ sauce lyonnaise
Purée carotte et patate douce
Smoothie mangue abricot vanille <=
Vinaigrette "=
Goiiter
Sablé de Retz
Fruit de saison

Jeudi
Réti de porc #2 sauce créme
Choux romanesco
Semoule &
Tomme noire
Coulommiers
Purée de pommes
caramel beurre salé
& Galette Saint Michel
Godter
Fourrandise chocolat
Berlingot de compote de pommes

Vendredi

Spirales I a la mexicaine
& Emmental rapé
Petit suisse aux fruits &
Fromage frais sucré

Fruit de saison

Fruit de saison
Godter
Baguette

Coupelle de confiture de fraise

du l4lo9l2026

an 75’/0¢/2026
4

Lundi
Chicken win

Haricots beurre a a tomate

Semoule &

Yaourt & < a Ia fraise
Yaourt nature 9 et sucre
Fruit de saison
Goliter
Baguette

Fromage fondu Président

Mardi
Salade verte &
& Cubes d’emmental
Concombre en salade
& Cubes d’emmental
Nuggets de volaille
Carottes ¢ - braisées
Pommes lamelles vapeur

Purée de pommes framboises <=

& Sablé de Retz

Vinaigrette traditionnelle au basilic

Godater
Pain de campagne

Coupelle de confiture de fraises

Mercredi
Pavé de colin aux herbes
de provences
Brocolis braisés
Riz créole
Cantal %
Tomme blanche
Fruit de saison
Godliter
Cake au miel <=
Fruit de saison

Jeudi
Melon charentais

Melon Jaune
Gnocchetti &

sauce tomate haricots rouges

& Emmental rapé
Creme dessert chocolat
Créme dessert caramel

Godter
Baguette viennoise
Yaourt a boire aux fruits

Vendredi
Carottes rapées I ) <m
& dés de mimolette
Salade de tomates ¢
& dés de mimolette
Roti de boeuf Fis.

& Dosette de ketchup

Petits pois @& saveur du jardin

Blé &
Moelleux aux péches <

Vinaigrette traditionnelle ciboulef

Godter
Baguette \ i

Tablette de chocolat .

du 21/09/2026
an 2510912026

Lundi
Radis et beurre
Concombre ¢ en salade
Calamar a la romaine
Mélange Iégumes haricots plats
Riz créole
Fromage frais sucré
Petit suisse aux fruits 4 Vinaigrette
traditionnelle a I'échalote
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mardi
Fusili & a la bolognaise &
& Emmental rapé
Tomme noire__
Pont I'évéque &)
Fruit de saison
Fruit de saison
Goditer
Baguette
Coupelle de pate a tartiner

Mercredi
Salade de tomates
Pomelos ¢ et sucre
Sauté de veau % au miel
Chou-fleur §& béchamel
Blé &

Yaourt nature ¢ et sucre
Yaourt entier aromatisé vanille
Goditer
Cookie au cacao
Fruit de saison

Jeudi
Carottes rapées ¢ < <m
& Dés de mimolette
Salade verte &
& Dés de mimolette
Jambon de Paris #2
Purée de carottes et pommes de terre
Clafoutis a la pomme <=
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Vendredi

Couscous végétarien &
Camembert
Tomme blanche
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Cake au chocolat ==
Briquette de jus d’orange




Semacne
du 28/09/2026
aa 021012026

Lundi

Pizza au fromage
Salade verte 1
Yaourt nature i et sucre
Yaourt entier aromatisé vanille 15
Beignet au chocolat
Goliter
Croissant du boulanger
Briquette de jus de pommes

Mardi
Tomates en salade
& Dés d’emmental
Carrousel de crudités
& Dés d’emmental
Pavé de merlu a I’huile parfumée
au gingembre
Brocolis braisés
Curvi Rigati &
& Emmental rapé
Purée de pommes myrtilles =
& Galette Saint Michel
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Godter
Pain de campagne
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Poulet roti &2
Courgettes a la provencale
Riz créole
Saint Nectaire &
Cantal ﬁt‘

Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Quatre quart <=
Yaourt a boire aux fruits

Jeudi
Roti de veau #2 dijonnaise
Carottes 1 a l'ail
Lentilles &
Edam
Gouda
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Fourrandise au chocolat
Fruit de saison

Vendredi
Salade verte ¢
Carottes rapées 1 <=
Cordon bleu
Epinards ¢ a la béchamel
Purée de pommes de terre 1&
Cake aux fruits des bois <=

Vinaigrette traditionnelle a la ciboulette

Godter
.

Baguette
mage fondu Président

du 05/70/2026
\,,%99/10/2026,

Lundi
Sauté de porc
(gingembre, miel, amandes,
clou de girofle, vinaigre)
Lentilles 4# a la paysannes
(carottes, champignons, échalottes,
herbes de Provence)
Saint Nectaire ¢
Cantal &
Fruit de saison
Goliter
Baguette
Coupelle de confiture d’abricots

Mardi

Endives et noix
& Croftons
Salade verte &

& Crodtons
Omelette 9o
Choux-fleur et pomme de terre
sauce mornay
Fromage blanc,
miel et flocons d’avoine
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi
Soupe aux feves
(féve, chou, épinards et blé)
& emmental rapé
Sauté de beeuf [ marengo
Haricots beurre
Boulgour &
Fruit de saison
Goiiter
Mini roulé a la fraise
Fruit de saison

Jeudi
Brouet de chapon
Panais, carottes et navets
Blé &

Fromage frais sel de guérande
Fromage fondu Président
Cake aux noix <=
Goiiter
Cake a la vanille <=
Briquette de jus d’orange

Vendredi
Chou blanc, framboise,
des d’abricots, amandes, vinaigrette
pommes (legumerie)
Steak de colin sauce ciboulette
Purée de potiron
Yaourt aromatisé I vanille
Yaourt nature ¥ et sucre
Godter
Madeleine
Fruit de saison

h A

du 12/10/2026

Low lé6lioj2oze

Lundi

Potage 4 |égumes au paprika <=

& Emmental rapé
Escalope de poulet 2 au jus
Chou-fleur & saveur soleil
Pommes campagnardes
Fruit de saison &
Fruit de saison &
Godter
Briquette de lait demi écrémé
Cake aux pépites de chocolat <=

Mardi

Croq veggie tomate
Carottes ¢ saveur du jardin
Risoni & Emmental rapé

Cantal At ~
Saint Nectaire ¢
Fruit de saison &

Fruit de saison &
Golter
Madeleine
Fruit de saison

Mercredi
Samoussa aux Iegumes
Sauté de dinde #2
sauce orientale
Mélange légumes haricots plats
Riz créole de camargue
Yaourt nature I et sucre
Yaourt entier aromatisé vanille &
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Jeudi
Roti de boeuf Fis.

& Dosette de ketchup
Haricots beurre a la tomate
Boulgour I
et jus de [égumes
Petit suisse aux fruits
Fromage frais sucré
Purée de pommes I <=
& Petit beurre
Goliter
Pain au chocolat
Fruit de saison

Vendredi
Céleri rémoulade &
& Dés de mimolette

Salade verte &

& Dés de mimolette
Filet de hoki pané
Epinards ¢ a la béchamel
Pommes lamelles vapeur

_ Clafoutis a la poire <=

ette traditionnelle ciboulette
Goliter

Baguette

Tablette de chocolat au lait

du 19/10/2026
au 25]10/2026

Lundi

Pomelos ¢ et sucre
Salade verte &

Riz a la méditérranéenne
Yaourt nature & et sucre
Yaourt entier aromatisé vanille &
Vinaigrette traditionnelle
a I'échalote
Goliiter
Sablés nappés chocolat
Fruit de saison

Mardi
Sauté de boeuf [F= au jus
Petits pois I
aux saveurs du jardin
Semoule 9
Fromage frais sucré
Petit suisse aux fruits &
Fruit de saison &
Fruit de saison &
Godter
Pain de campagne
Petit moulé nature

Mercredi
Carottes rapées ¢ =~ <=
& Dés d’emmental
Salade de betteraves &
& Dés d’emmental
Nuggets de volaille
Purée de chou-fleur
et pommes de terre
Cake praline rose <=
Vinaigrette <=
Godter
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Jeudi
Réti de porc au basilic
Carottes braisées 1
Lentilles 1
Tomme noire
Saint Nectaire %
Fruit de saison
Goditer
Quatre quart au chocolat <=
Briquette de lait demi écrémé

Vendredi

Potage cultivateur <=

Steak de Colin
sauce aux condiments
Haricots verts &
aux parfums du jardin
Macaroni 1/2 complete &

& Emmental rapé

Pana cotta vanille naturelle <=

Godter

Baguette

Coupelle de confiture deﬁ 1

)g .

Semaine

 du 26]10[2026

au 30[10/2026

Lundi
Velouté carottes lentilles corail &
Emmental rapé
Filet de limande meuniére
Choux romanesco
Purée de pommes de terre T

Yaourt nature & et sucre

Yaourt entier aromatisé vanille &
Godter
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Mardi
Salade de mache et betterave
Salade d’endives
Chicken wings &2
Haricots verts a I'ail
Blé T
Moélleux pomme canelle <=
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goliter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Riz IGP africaine &
Pont I'évéque &)
Tomme blanche
Fruit de saison
Fruit de saison
Goliter
Croissant du boulanger
Briquette de lait demi écrémé

Jeudi
Haché de veau sauce dijonnaise
Choux-fleur
aux saveurs du soleil
Pommes lamelles vapeur
Fromage fondu Président
Petit moulé nature
Fruit de saison
Fruit de saison
Goiiter
Baguette
Coupelle Confiture d’Abricots

Vendredi

Salade verte T¢
& Dés d’emmental
Carottes rapées & = =
& Dés d’emmental
Tortis
sauce potiron et fines herbes
& Emmental rapé
Purée de pommes poires <=
& Sablé de Retz
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goliter
Cake a l'orange <=
Sirop de grenadine
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Y Semaine N
- wozimzoz
\ aw06ll12026

N

Lundi
Endives vinaigrette
& Dés de mimolette
Mache et betteraves
& Dés de mimolette
Sauté de porc BBC
sauce charcutiere

Purée

Gateau rond
au caramel beurre salé =

_. Goliter
Cake au chocolat =
Fruit de saison
‘ Mardi

Riz pilaf boeuf &
crémeux champignons
Plat durable
_. Yaourt entier 1 vanille
Yaourt nature it et sucre
. Purée de pommes rhubarbe <=

& sablé de Retz
Goliter
_. Baguette
Tabelette de chocolat au lait
.. Mercredi
Velouté gourmand

& emmental rapé
-. (panais, courge butternut, salsifis,
créeme, oignons)
Burger de veau sauce tomate
'. Curvi rigati 1¢
& Emmental rapé
Brocolis braises
Fruit de saison
Godter
Sablé de Retz
Briquette de jus de pommes

Jeudi
Hoki pané
_‘ Haricots verts i ciboulette
Pommes de terre rissolées
& dosette de ketchup
" Saint nectaire
Cantal &
_. Fruit de saison
Godter
Baguette
-‘ Petit moulé nature
Vendredi

Carottes rapées & =
Céleri rapé mayonnaise ‘=
Couscous végétarien 1
Fromage frais ¢ aux fruits
Fromage frais sucré
Goiiter
Baguette
Coupelle de confiture de fraise

de pommes de terre et carottes <=

Lundi
Chicken wings €2
Coquillettes 1/2 completes i
& Emmental rapé
Petits pois ¢ saveur jardin
Yaourt aux fruits
des Bas Vignons Corbeil
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Baguette
Fromage fondu Président

Mardi

Croq veggie tomate
Lentilles &
Carottes ¢ braisées
Edam
Gouda
Purée de pommes citron sauge <=
& Petit beurre
Godter
Pain de campagne
Coupelle de confiture d’abricots

Mercredi
ARMISTICE

Jeudi
Potage Dubarry 1
& Emmental rﬁﬁg
Sauté de beeuf T
sauce estragon
Haricots verts % alail
Boulgour &
et jus de légumes
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Croissant du boulanger
Briquette de jus de raisins

Vendredi
Salade verte 1
& Dés d’emmental
Salade de betteraves
& Dés d’emmental
Colin gratiné fromage
Poireaux ¢ béchamel
Riz créole
Cake poires =
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goldter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

au 13]11|2026

73

" Semawe
| dul6]ij2026
o 20/11]2026 |

Lundi
Calamars a la romaine
& dosette de ketchup
Pommes campagnardes
Haricots verts
Petit moulé nature
Fromage fondu Président
Fruit de saison
Goditer
Baguette
Tablette chocolat noir

Mardi

Macaronis a la mexicaine
& Emmental rané
Saint nectaire &

Cantal @&

Purée de pommes & cannelle <
& galettes St Michel
Goliter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi
Crépe au fromage
Crépe aux champignons
Emincé de dinde 2
sauce franchard
Chou fleur €& béchamel
Semoule ¢ et jus de légumes
Fruit de saison
Golter
Fourrandise chocolat
Briquette de lait équitable

Jeudi

Carottes rapées ¢ G
& Dés de mimolette
Salade verte &

& Dés de mimolette
Roti de porc BBC
sauce curry
Carottes { saveur colombo
Blé &

Moelleux pates noisettes cacao <=
Goditer
Mini roulé fraise
Fruit de saison

Vendredi
Potage au potimaron &

& Emmental rapé

Roti de veau &

sauce blanquette
Mélange

de légumes et haricots plats

Riz créole

Brie &

Purée de pommes caramel beurre salé

Camembert &
Godter
Cake citron <= |
\

du 25]11/2026

an 27[11/2026

Lundi
Cordon bleu
Choux de Bruxelles
Curvi rigati &
& Emmental rapé
Fromage frais 4 aux fruits
Fromage frais sucrés

<am
& Sablé de Retz
Godter
Pain au chocolat du boulanger
Briquette de lait équitable

Mardi
Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Haricots beurre
Riz créole _
Pont I'evéque &
Tomme blanche
Fruit de saison
Godter
Fourrandise fraise
Yaourt a boire aux fruits

Mercredi
Salade verte T
Pomelos ¢ et sucre
Boulettes d’agneau sauce orientale
Semoule
Légumes couscous &
Creme dessert chocolat
Creme dessert vanille
Godter
Madeleine
Fruit de saison

Jeudi

Pizza au fromage
Salade verte é
Milk shake
grenadine vanille G
Cake pommes <=
Goditer
Baguette
Petit moulé nature

Vendredi
Potage parmentier <
& Emmental rapé
Roti de boeuf = au jus
Epinards @& béchamel
Blé &

Fruit de saison
Goliter
Cake vanille <=
Fruit de saison




Semacne
da 30[11/12026
an O4[12/2026

Lundi
Pavé de colin aux herbes de provence
Lentilles e <
Carottes braisées 1 = <
Yaourt entier 1 vanille
Yaourt nature i et sucre
Fruit de saison
Godter
Cake aux pépites de chocolat <=
Fruit de saison

Mardi
Salade de blé ¢ orientale
Taboulé
Chicken wings @
Epinard 7 a la béchamel
Riz créole
Flan vanille
Flan nappé caramel
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mercredi

Salade verte 1
& Dés de mimolette
Carottes rapées 1 <=
& Dés de mimolette
Pommes de terre lentilles
a la provencale
Moelleux coco mandarine <=
Godter
Sablé de Retz
Fruit de saison

Jeudi
Potage pomme de terre poireau <=
& Emmental rapé
Roti de porc BBC
sauce dijonnaise
Petit pois &
aux saveurs du soleil
Boulgour 1
Fruit de saison
Goliter
Fourrandise chocolat
Berlingot de compote de pommes

Vendredi
R6ti de veau #2 sauce lyonnaise
Macaroni i
& Emmental rapé
Haricots verts 1¢ colombo
Petit moulé nature
Fromage fondu Président
Purée pomme i mangue <=
& Petit beurre
Godter
Baguette
Coupelle de confiture de fraises

| orlizlz026
\ 1112|2026

A

Lundi
Potage Longchamps <=
Gnocchis bolognaise S,
& Emmental rapé
Yaourt fraise ¢
de la ferme de Sigy
Goiiter
Baguette
Fromage fondu Président

Mardi
Mélange de crudité I
& Dés d’emmental
Mache et betteraves
& Dés d’emmental
Nuggets de volaille
Blé
Ratatouille
Purée de pommes ¢ cannelle <=
& Sablé de Retz
Vinaigrette basilic (colza)
Goliter
Pain de campagne
Coupelle de confiture de fraises

Mercredi
Filet de limande meuniére
Coquillettes 1/2 complete I
& Emmental rapé
Brocolis braisés
Fromage frais & aux fruits
Fromage frais sucrés
Fruit de saison
Godter
Cake au miel <=
Fruit de saison

Jeudi

Riz haricot rouge petit pois
Bichette mi chévre
Tomme blanche
Fruit de saison
Godter
Baguette viennoise
Yaourt a boire aux fruits

Vendredi
Coleslaw & <z
& Dés d’emmental
Céléri rémoulade <=
& Dés d’emmental
Roti de boeuf T
& Dosette de ketchup
Purée
de pomme de terre et patate douce
Gateau poires amandes marron <=
Goliter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

h A

du 14|12]2026

LM 15lielzoze

Lundi

Potage 4 légumes paprika <=
& Emmental rapé
Croq veggie fromage
Petits pois 4 saveur jardin
Semoule ¢ et jus de légumes
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mardi
Salade verte
Endives en salade
Hoki pané
Potiron 4 béchamel
Riz créole
Fromage frais aux fruits &
Fromage frais sucrés
Vinaigrette basilic (colza)
Godter
Baguette
Coupelle de pate a tartiner

Mercredi
Roti de veau &2 sauce blanquette
Carottes ¥ et navets &
ala creme
Haricots blancs au jus
Emmental
Tomme noire
Fruit
Goldter
Cookie au cacao
Fruit de saison
Jeudi
MENU DE NOEL
Rillettes de saumon
Bouchées de chapon sauce Noél
Pommes duchesse
Entremet croustillant chocolat
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Vendredi

Carottes rapées I )

Mélange de crudités &

Jambon de Paris &2
Gnocchetti sardi
& Emmental rapé

Chou fleur mornay 4

Yaourt entier 4 vanille
Yaourt nature ¢ et sucre

Godter

Cake au chocolat <m

Briquette de jus d’orange

du 2I12]2026
au 2512|2026

Lundi
Pavé de merlu
huile parfumée curry
Chou romanesco
Blé To
Cantal @&
Saint nectaire &)
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Croissant du boulanger
Briquette de jus de pommes

Mardi
Cordon bleu
Petits pois &
aux saveurs du jardin
Coquillettes 1/2 completes 1o
& Emmental rapé
Camembert
Brie 1o
Cake pralin <=
Goiiter
Pain de campagne
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Carottes rapées 1o <=
& Dés de mimolette
Salade verte T
& Dés de mimolette
Sauté de beeuf [Z=
et sauce dijonnaise
Lentilles ¢ < <am
Carottes i braisées
Purée de pommes raisins <=
& Petit beurre
Vinaigrette nature
Goliter
Quatre quart <=
Yaourt a boire aux fruits

Jeudi

Potage cultivateur =
& Emmental rapé
Couscous végétarien
Fruit de saison
Fruit de saison
Goliter
Baguette
Fromage fondu Président

Vendredi
JOYEUX NOEL

Semaine

au Oll02027

Lundi

Riz et jambalaya
Gouda
Edam
Creme dessert chocolat
Creme dessert caramel
Godter
Baguette
Coupelle de confiture de fraises

Mardi
Potage céleri <=
& Emmental rapé
Hachis parmentier ¢
Salade verte &
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi
Calamars a la romaine
Haricots verts
Pommes campagnardes
& Dosette de ketchup
Fromage fondu président
Petit moulé nature
Fruit de saison
Fruit de saison
Vinaigrette nature
Godter
Mini roulé & la fraise
Fruit de saison

Jeudi
Carottes rapées ¢ =~ <=
Salade verte 1
Sauté de porc BBC
sauce rougail
Purée de brocolis
et pomme de terre
Fromage frais aux fruits &
Fromage frais 2 et sucre
Fruit de saison
Fruit de saison
Goliter
Cake & la vanille <=
Briquette de jus d’orange

Vendredi
BONNE ANNEE
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