Menus maternelle :

un seul choix de laitage et dessert
T Agriculture Biologique

@2 Label Rouge
e Race a viande

<Jmm Recette maison
N Innovation Culinaire
e Appellation d’origine controlée
@ Appellation d’origine protégée
Produits locaux

i\ . .
T2/ Viande francaise

P Semaie
e alo512025 |
| au 08|05/2026
N R

N

Lundi
Sauté de dinde
sauce charcutiere
Carottes ¢ braisées

Lentilles &

Petit moulé nature
Fromage fondu Président
Fruit de saison
Godter
Baguette
Tablette de chocolat noir

Mardi
Salade verte 1
Concombre ¢ en salade
Riz pilaf boeuf tomate [
Liégeois au chocolat
Liégeois a la vanille
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goiiter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi
Nuggets de poisson
Gnocchetti Sardi 1

& Emmental rapé
Epinards béchamel
Pont I'évéque *
Tomme noire
Fruit de saison
Goliter
Fourrandise au chocolat
Briquette de lait demi écrémé

Jeudi
LA BRETAGNE
Poulet sauté €2
sauce frigousse
( Champignons, marrons, pomme,
" cardamome, herbes de Provence)
Purée de pommes de terre <= HVE
Courgettes ¢ ciboulette
Yaout nature &
Topping caramel
ou sucre

0000000900900

Crépe moelleuse sucrée
Goliter
Mini roulé & la fraise
Fruit de saison

Vendredi
FERIE

TEXEXXX]

au 15/05/2026

Lundi

Hachis lentilles tomate
Purée 1

Yaourt brassé banane ¢

Yaourt nature & et sucre

Salade de fruits “:=
Godter
Pain au chocolat
Briquette de lait demi écrémé

Mardi
Radis et beurre
Pomelos ¢ et sucre
Saucisse de Toulouse (porc)
Légumes couscous 1
Semoule 1
Flan nappé caramel
Flan chocolat
Godter
Fourrandise a la fraise
Yaourt a boire aux fruits

Mercredi
Concombre en salade
Salade verte &
Pavé de merlu
sauce huile d’olive et citron
Pommes campagnardes
Ratatouille
Petit suisse aux fruits ¢
Fromage frais sucré
Vinaigrette <=
Godter
Madeleine
Fruit de saison

Jeudi
FERIE

Vendredi
Tomates en salade
& dés de mozzarella
Carottes rapées
& dés de mozzarella
Roti de boeuf =
& Dosette de ketchup
Courgettes i ciboulette
Papillons &
& Emmental rapé
Cake a la mangue <=
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Godter
Cookie cacao
Fruit de saison

73 - =

| du 15]05/2026
| 22/05/2026 |
e

Lundi
Tomates en salade
Concombre en salade
Axoa de boeuf B
Mélange Iégumes haricots plats
Riz créole
Yaourt aux fruits = des Bas
Vignons Corbeil
Vinaigrette traditionnelle
a I'échalote
Godliter
Cake aux pépites de chocolat <=
Fruit de saison

Mardi
Cordon bleu
Pommes campagnardes
Piperade
Yaourt nature & et sucre
Yaourt entier aromatisé vanille &
Fruit de saison
Goliter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Mercredi

Omelette @
Purée de carottes
et patates douces

Blé T
Cantal %
Edam
Fruit de saison
Goldter
Sablé Retz
Fruit de saison

Jeudi
Roti de veau %7 aux olives
Haricots beurre a la tomate
Boulgour &
Camembert
Brie
Beignet aux pommes
Beignet a la framboise
Godter
Fourrandise au chocolat
Berlingot de compote de pommes

Vendredi
Carottes rapées <
& dés de mimolette
Salade verte ¢
& dés de mimolette
Filet de hoki pané
Spirales & & Emmental rapé
Epinards béchamel & Emmental rapé
Purée de pommes romarin & <=
& Petit beurre
Vinaigrette traditionnelle cibouleti
Godter
aguette

du 251052026

an 29/05/2026

Lundi
FERIE
Mardi

Radis et beurre
Salade verte &

Blé aux légumes 4 épices I
(Lentilles, salsifis, brocolis, carottes,
oignons, mélange colombo)
Yaourt brassé banane ¢
Yaourt nature f et sucre
Vinaigrette traditionnelle
a I'échalote
Godter
Pain de campagne
Coupelle de confiture d’abricots

Mercredi
Sauté de beeuf [F= au curry
Riz créole
Haricots verts @ a la ciboulette
Yaout nature ¢
Banane & Topping chocolat
Yaout nature &
Banane & sucre
Godter
Cake au miel <=
Fruit de saison

Jeudi
Pasteque
Melon Jaune
Calamar a la romaine
Ratatouille
Pommes rissolées
Liégeois a la vanille
Liégeois au chocolat
Godter
Baguette viennoise
Yaourt a boire aux fruits

Vendredi
Concombre @ en salade
& Dés de mimolette
Salade de tomates
& Dés de mimolette
Roti de porc sauce hongroise
Petits pois 4 saveur du jardin
Macaroni & & Emmental rapé
Flan patissier
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait




Semacne
du O1106/2026
au 05]06/2026

Lundi
Sauté de dinde
sauce charcutiere
Carottes = braisées

Lentilles &

Petit moulé nature
Fromage fondu Président
Fruit de saison
Godter
Baguette
Fromage fondu Président

Mardi

Salade de betteraves
Macédoine mayonnaise
Pizza au fromage
Salade verte 1
Creme dessert chocolat
Creme dessert vanille
Vinaigrette traditionnelle
au basilic
Goiiter
Pain au lait
Coupelle de pate a tartiner

Mercredi
Cordon bleu
Brocolis 1 braisés
Blé 1o
Yaourt entier aromatisé vanille 1
Yaourt nature i et sucre
Moelleux nutolade
chocolat noisette <=
Godter
Cookie au cacao
Fruit de saison

Jeudi
Saucisse pure volaille
Purée de pommes de terre I
et carottes ¢
Courgettes ¢ a la provencale
Saint Nectaire %
Gouda
Fruit de saison
Fruit de saison
Godter
Baguette
Tablette de chocolat au lait

Vendredi
Pasteque
Melon Jaune
Roti de veau #2 & I'estragon
Coquillettes 1/2 completes &
& Emmental rapé
Piperade
Petit suisse aux fruits 1

Fromage frais sucré
/ Godter
W—'Cake au chocolat ‘=
. Briquette de jus d’orange

| du 05]06/2026
\ a 12/06/2026

A

Lundi

Couscous végétarien I
Camembert
Brie
Fruit de saison
Goliter
Croissant du boulanger
Briquette de jus de pommes

Mardi
Concombre en salade
Salade verte ¢
Sauté de porc sauce lyonnaise
Gnocchetti Sardi @

& Emmental rapé
Haricots verts &
Yaourt nature 9 et sucre
Yaourt brassé banane ¢
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goliter
Pain de campagne
Tablette de chocolat au lait

Mercredi
Filet de limande meuniére
Carottes ¢ a l'ail
Lentilles &
Cantal %
Saint Paulin
Purée de pomme framboise =
& Galette Saint Michel
Godter
Fourrandise au chocolat
Fruit de saison

Jeudi
LE PAYS BASQUE
Salade de tomates
& Dés d’emmental
Radis rdpé & Dés d’emmental
Poulet sauté €2 basquaise
Riz créole
Gateau basque
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Goiiter
Baguette
Petit moulé nature

Vendredi
Crépe au fromage
Crépes aux champignons
Réti de beeuf )

& Dosette de ketchup
Jardiniere de légumes &
aux saveurs du jardin
Pommes campagnardes
Fruit de saison
Goliiter
Quatre quart <=
Yaourt & boire aux fruits

h A

du 15/06/2026

Lem 19/06/2026

Lundi
Poulet roti &2
Haricots verts € a la ciboulette
Blé 4B et jus de légumes
Yaourt aux fruits < des Bas Vignons
Yaourt nature ¢ et sucre
Clafoutis aux abricots
Godter
Baguette
Coupelle de confiture de fraises

Salade de tomates & mozzarella
Hamburger
Potatoes
& Dosette de mayonnaise
Moelleux au chocolat
& creme anglaise
Vinaigrette traditionnelle au basilic

Godter
Baguette

Petit moulé nature

Mercredi
Sauté de boeuf [F= sauce blanquette
Ratatouille
Spirales & & Emmental rapé
Pont I'évéque ©
Carré de I'Est
Fruit de saison
Godter
Mini roulé a la fraise
Fruit de saison

Jeudi

Riz et jambalaya
Petit moulé nature
Fromage fondu Président
Fruit de saison
Godter
Cake a la vanille <=
Briquette de jus d’orange

Vendredi
Melon charentais
Pasteque
Pavé de merlu a I'huile parfumée
au gingembre
Semoule T
Courgettes I a la tomate
Petit suisse aux fruits &
Fromage frais sucré
Godter
Baguette
Coupelle de pate a tartiner

du 22/06]2026
au 26/06/2026

Lundi

Gnocchetti & lentilles tomate
& Emmental rapé
Cantal *
Tomme noire
Fruit de saison
Godter
Cake aux pépites de chocolat =
Briquette de lait demi écrémé

Mardi
Salade verte 1o
Concombre ¢ en salade
Nuggets de volaille
Petits pois I¢ a la lyonnaise
Blé ¢
Flan nappé caramel
Flan chocolat
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goditer
Madeleine
Fruit de saison

Mercredi
Rillettes de la mer a la tomate
Oeufs durs mayonnaise
Roti de beeuf S
& Dosette de ketchup
Courgettes ¢ béchamel
Pommes de terre lamelle vapeur <=
Smoothie mangue abricot
vanille <=
Goiiter
Baguette
Petit moulé nature

Jeudi
Salade de tomates
& Dés d’emmental
Carottes rapées & <=
& Dés d’emmental
Roti de porc et jus
Boulgour &
Haricots beurre a la tomate
Purée de pommes ¢ <=
& Petits beurre
Vinaigrette traditionnelle a Iéchalote
Goliter
Pain au chocolat
Fruit de saison

Vendredi
Filet de hoki pané
Riz créole
Epinards ¢ a la béchamel
Petit suisse aux fruits
Fromage frais sucré
Fruit de saison
Goliter
Baguette

Semaine

- au 05/07|2026

Lundi
Colin gratiné au fromage
Riz créole
Piperade
Edam
Gouda
Soupe de fraise a la menthe =
Goiiter
Sablés nappés chocolat
Fruit de saison

Mardi

Melon Jaune
Pasteque
Croq veggie tomate
Purée de pommes de terre
Légumes couscous I
Fruit de saison
Goiiter
Pain campagne
Petit moulé nature

Mercredi
Chicken wings &2
Mélange légumes haricots plats
Coquillettes semi compléte T&
Camembert
Brie
Liégeois a la vanille
Liégeois au chocolat
Godter
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Jeudi
Roti de veau %7
& Dosette de mayonnaise
Pommes campagnardes
Haricots beurre
Saint Nectaire %
Mimolette
Fruit de saison
Goliter

Quatre quart au chocolat <=
Briquette de lait demi écrémé

Vendredi
Tomate et dosette de sel
Sandwich club poulet réti
Chips
Yaourt a boire aux fruits
Mister freeze
Goliter
Baguette
Coupelle de confiture de fraises
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~ Semaine
e 061072026
aul0lO7/2026

N

Vacances
Lundi
Nuggets de volaille
Haricots beurre HVE
BIé pilaf 1
Saint Nectaire
Saint Paulin
Fruit Ecoresponsable
Goliter
Moelleux caramel beurre salé
Jus de pomme briquette

-. Mardi

_‘ Concombres en salade
Salade iceberg et crofitons
Vinaigrette moutarde a I’ancienne
Boulgour méditérranéen & <=
(Ail, courgettes, tomates, lentilles,
concentré de tomates, thym, laurier,
'. carottes, oignons )
Glace

,. Goliter
Baguette

Confiture de fraise
-. Mercredi
REPAS ARC EN CIEL
-. Steak de colin sauce carotte
citron anis
(jus de citron, anis vert, paprika, curry,
'. carotte, creme)
Poélée de légumes colorée
.. (pommes de terre, carottes jaunes
et oranges, courgettes, tomates,
ciboulette)
Fromage blanc & coulis de fraise <=
Fromage blanc & sucre
Salade de fruits & <=
Goiter

Baguette
-‘ Petit moulé nature

Jeudi
-‘ Pasteque &
Melon jaune I
Roti de beeuf froid & mayonnaise @
-‘ Tortis & emmental rapé 1=
Petits pois

_. Yaourt nature & sucre
Yaourt aromatisé a la banane 1
Goliter
-‘ Barre bretonne

Yaourt a boire

Vendredi
Pavé de merlu huile d’olive citron
Purée de brocolis
Riz créole
Camembert &
Carré
Gateau aux zestes de mandarine <=
Godter

.. Baguette
Coupelle de pate a tarti

au 171072026

Vacances
Lundi
Salade verte et mais
Radis rondelles vinaigrette
Vinaigrette ciboulette
Daube de beeuf a la provencale [T
(tomate, thym, vinaigre de vin, carottes,
champignons, zestes d’orange, olives
vertes)
Carottes Vichy &
Rostis de légumes
Yaourt aromatisé a la vanille i
Yaourt nature & sucre &
Goliter
Baguette
Coupelle de miel

Mardi
FERIE

Mercredi
REPAS DES ILES
Sauté de porc sauce colombo
(oignon, poivron, ail, mélange colombo,
créme)

Riz aux amandes et ananas
Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits
Ananas sauce chocolat
& lait de coco & <=
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Jeudi

Pané de blé

Haricots verts
Mélange de 4 céréales ¢
(blé, épeautre, orge, riz)

Emmental o

Crolite noire

Fruit Ecoresponsable
Goiiter
Pompon cacao
Berlingot de compote de pommes

Vendredi
Salade de tomates 1
Concombres en salade 1
Vinaigrette
Brandade de poisson (colin)
& Salade verte ¢
Liégeois a la vanille
Flan nappé au caramel
Goliter
Baguette
Beurre

73 - =

| du 20/07/2026
N aw 240712026 |

Vacances
Lundi
Sauté de dinde sauce curry #2
Petits pois saveur soleil &
(ail, oignon, basilic, huile)
Gnocchis & emmental rapé
Cantal
Mimolette
Fruit Ecoresponsable
Godter
Madeleines longues
Berlingot de compote de pommes

Mardi
Salade de iceberg et croGtons
Daikon rapé (radis blanc) vinaigrette
Vinaigrette miel colombo
Penne HVE3 sauce tomate
méditerranéenne <=
(tomate, creme, lentilles corail, ail,
oignon, thym, romarin)
Fromage frais aux fruits
Fromage frais nature et sucre
Goliter
Baguette
Coupelle de pate a tartiner

Mercredi
Carottes rapées <
Tomates en salade
Vinaigrette agrumes
Semoule a I'africaine
Plat durable
(Haché pur beeuf, foie de volaille,
Tomate, haricots rouges, épinards,
oignons, paprika, muscade)
Glace
Goldter
Fourrandise a la fraise
Fruit

Jeudi
REPAS FRAICHEUR
Réti de veau froid
sauce béarnaise &2
Salade écoliere
(pommes de terre, carottes, ceuf dur,
mayonnaise)
Yaourt nature et sucre
Yaourt brassé banane &
Fruit de saison
Godter
Baguette
Pavé demi-sel

Vendredi
Melon jaune &
Pasteque &
Pavé de merlu huile gingembre
Courgettes béchamel & fromage rapé
Quinoa

Quatre quart au miel <=
Godter
Baguette \ |

Confiture d’abrica

du 27/07/2026

an 31107/2026

Vacances
Lundi
Concombres en salade &
Melon vert Global GAP
Vinaigrette échalote
Sauté de porc CE2 sauce yassa &2
(creme, €pice yassa, petits légumes,
oignon)
Riz pilaf
Chou romanesco
Yaourt aromatisé
Yaourt nature et sucre
Goditer
Baguette
Petit moulé nature

Mardi
Salade de tomates
Salade Iceberg, radis et mais
Vinaigrette basilic
Boulettes de colin pané au citron
Epinards et pommes
de terre béchamel &
Compote pomme ananas
& sablé de retz
Compote pomme fraise & sablé de retz
Goliter
Palets bretons
Fruit

Mercredi
Roti de beeuf froid & ketchup &2
Mélange de Iégumes et haricots plats| <=
(brocolis, carottes jaunes et oranges,
haricots)
Blé T
Saint Nectaire *
Gorgonzola @
Fruit de saison &
Goiiter
Baguette
Beurre

Jeudi
REPAS MONTAGNE
Gratin de pommes de terre a la dinde
Salade verte @

Fromage blanc au miel &
Fromage blanc nature & sucre ¢
Moelleux myrtille citron <
Godater
Baguette
Confiture de fraises

Vendredi
Gateau d’ceufs < § sauce tomate
Farfalles & emmental rapé
Julienne de légumes
(carotte, céleri, poireaux)
Edam ¢
Gouda T
Fruit Ecoresponsable

Goliter
e de céréales choco banane

Yaourt & boire




Semacne
da 050812026
an 0710812026

Vacances
Lundi

Boulgour fagon couscous {& <=
(Iégumes couscous, tomates, raisins et
abricots
secs, pois chiches, raz el hanout)
Petit moulé nature
Pavé demi-sel
Fruit Ecoresponsable
Godter
Pain au lait
Briquette de jus de raisin

Mardi
REPAS ARC EN CIEL
Salade multicolore
(tomate, concombre, radis, mais)
& dés de mimolette
Salade verte & dés de mimolette &
Vinaigrette sauce salade mangue
Boulettes d’agneau sauce ratatouille
(tomate, légumes ratatouille, laurier,
thym, basilic, creme)
Légumes aioli &
(pommes vaﬁeur, chou fleur, carotte,
aricot vert)
Soupe de fraise a la menthe <=
Godter
Baguette
Coupelle de pate a tartiner

Mercredi
Sauté de dinde sauce haricots rouges %2
(haricots rouges, miel, oignon,
4 épices, paprika, tomate, sauce soja)
Courgettes
Riz IGP
Fromage frais aux fruits
Fromage frais nature et sucre
Fruit de saison ¢
Golter
Baguette
Fromage fondu Président

Jeudi
Carottes rapées & dés d’emmental =
Chou chinois & dés d’emmental <=
Vinaigrette caramel
R6ti de veau froid sauce kipik 2
Petits pois saveur soleil
(ail, oignon, basilic, huile)
Gnocchis & emmental rapé
Cake a I'orange et sauce chocolat <=
Godter
Baguette
Coupelle de confiture d’abricots

Vendredi
Pasteque ¢
Melon jaune ¢
Pavé de merlu huile parfumée curry
Purée pommes de terre et céleri
Glace
Golter

ﬂ" Fourrandise au citron
aBriquette de lait 1/2 écrémé

A

| du 1008|2026

,77%(4/05/20265 |

Vacances

Lundi
Saucisse de Franckfort (Porc) €2
Epinards béchamel au chevre
et pommes de terre cubes

Cantal

Edam &

Fruit de saison

Goliter

Baguette

Beurre

Mardi

Tomate en salade
Salade de concombre
Vinaigrette moutarde a I'ancienne
Chili végétarien
aux haricots rouges < &
et riz IGP
Fromage frais sucré
Fromage frais aux fruits &
Goliter
Gaufre patissiére au sucre
Briquette de lait 1/2 écrémé

Mercredi
Roti de beeuf & mayonnaise 2
Duo de haricots verts et beurre
a la tomate
Blé T
Yaourt aromatisé a la vanille @&
Yaourt nature et sucre I
Cake ananas caramel <=
Godter
Baguette
Pavé demi sel

Jeudi
REPAS AMERIQUE
Salade coleslaw @ <=
(carottes et chou blanc mayonnaise)
Salade verte et croutons
Vinaigrette echalotes
Gratin de macaronis au cheddar
et dés de dinde <=
Milk shake fraise vanille
et brisures d'Oréo <
Godter
Baguette
Coupelle de miel

Vendredi
Limande meuniére
Polenta crémeuse a la carotte
Chou romanesco
Petit moulé nature
Fromage frais au sel de Guérande
Fruit de saison @
Godter
Pain d’épices
Berlingot compote de pomme

du 17]05/2026

LM gljos|zoze

Vacances
Lundi
Sauté de beeuf sauce hongroise &
(oignon, ail, champignon, piment
doux, tomates)
Printaniére de légumes
(pomme de terre, carotte, petit pois,
haricot vert)
Camembert
Bichette mi-chevre
Fruit Ecoresponsable
Godter
Barre bretonne
Briquette de jus d’orange

Mardi

Concombres en salade
Salade de tomates
Vinaigrette ciboulette
Boulgour et égrené végétal
a la marocaine 4 <=
(ail, tomate, oignon, cumin, raisin,
abricot, cardamome)
Glace
Goliter
Baguette
Coupelle de confiture d’abricots

Mercredi
Carottes rapées “m
Salade iceberg et mais
Vinaigrette miel colombo
Hachis a la bolognaise durable <=
et fromage rapé
Fruit de saison ¢
Goiiter
Baguette
Coupelle de pate a tartiner

Jeudi
REPAS FRAICHEUR
Nuggets de poulet
Coeur de laitue
Tomate vinaigrette
Sauce salade fagon César
& Cro(tons
Saint Nectaire
Crolite noire
Moelleux framboise <=
Goiiter
Baguette
Fromage frais au sel de Guérande

Vendredi
Melon
Pasteque
Pavé de merlu huile parfumée citron
Ratatouille 4
Blé

Yaourt nature & sucre ¢
Yaourt entier a la vanille
Goliter
Moelleux au citron
Briquette de lait 1/2 écrémé

du 24|05/ 2026
au 28]05/2026

Vacances

Lun
Steak de colin sauce curry &
Riz créole
Courgettes ciboulette &
Petit moulé nature
Croc'lait
Fruit de saison
Godter
Baguette
Beurre

Mardi
Tomates en salade ¢
Melon vert Global GAP
Vinaigrette piment d’Espelette
Merguez douce
Chou fleur et pommes de terre &
sauce mornay
Liégeois au chocolat
Fﬁan a la vanille
Godter
Moelleux caramel beurre salé
Fruit

Mercredi
Roti de beeuf froid & ketchup &2
Mélange de légumes et haricots plats
(brocolis, carottes jaunes et
oranges, haricots)
Pommes rissolées
Emmental
Mimolette
Fruit de saison 1o
Goliter
Fourrandise au chocolat
Briquette de lait 1/2 écrémé

Jeudi
REPAS FROID
Rillettes de thon
Houmous de pois chiches
(pois chiche, carotte, poivron,
épice garam masala)
Jambon de Paris et mayonnaise &2
Taboulé ¢
Salade du chef &
(tomate, salade, dés de dinde
& emmental, olives)
Fromage blanc & coulis péche
groseille &
Fromage blanc & sucre &
Godter
Baguette
Pavé demi-sel

Vendredi

Risoni ceuf miel moutarde <=
(Risoni, ceuf brouillés,ljulienne de
|égumes, moutarde a 'ancienne,
citronelle, miel et haricots blancs)
Yaourt aromatisé vanille &
Yaourt nature & sucre &
Clafoutis abricot <=
Goliter

D\

Baguette
Coupelle de confiture
de fraises : 1

Vacances
Lundi
Salade iceber,
Tomate en salade
Vinaigrette nature
Pavé mariné napolitain
(tomate, chapelure, huile d'olive,
champignon, poivron)
Purée de pommes de terre ¢
Haricots beurre a la tomate
Liégeois vanille
Flan nappé caramel
oliter
Barre de céréaloes choco crunchy
Fruit
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