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Produits locaux

P Semaie
e 050512025
| au 09]05/2025

N

Lundi
Salade de tomates & Mozzarella
Concombre & Mozzarella 1
Nuggets de volaille
Riz créole
Ratatouille
Semoule au lait =
Vinaigrette traditionnelle
a I'échalote
Godiiter
Baguette

-. Petit moulé nature

Mardi

-‘ Pavé de colin napolitain
Carottes braisées 1
Pommes rissolées

Gouda
Tomme I
-. Fruit de saison &
Goiiter
_. Baguette
Coupelle de pate a tartiner
_. Mercredi
Crépe au fromage
Crépes aux champignons
'. Sauté de beeuf sauce rougail ==

Haricots verts a I'ail i

,. Penne semi complete &

& Emmental rapé
Fruit de saison &
'. Godliter
Fourrandise chocolat
Briquette de lait nature équitable

Jeudi
Victoire 1945

.‘ Vendredi

_‘ Carottes rapées i =
Salade verte &
Semoule facon couscous 1
-‘ Liégeois au chocolat
Liégeois a la vanille
_. Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goiiter

Fourrandise citron

—‘ Briquette de jus de pommes

au 16/05/2025

Lundi

Dahl de lentilles corail et riz
Cantal #
Saint Nectaire
Fruit de saison
Goiiter
Pain au chocolat du boulanger
Briquette de lait nature équitable

Mardi
Salade verte ¢
Radis rapé
Jambon blanc 2
Pommes rissolées
Piperade
Yaourt aux fruits des Bas Vignons
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goliter
Fourrandise a la fraise
Yaourt a boire fraise/banane/péche

Mercredi
Salade de tomates
Carottes rapées 1 =
Steak de colin sauce Nantua
Courgettes persillées &
Blé a la tomate 1
Milk Shake framboise <=
Vinaigrette <=
Godter
Madeleine
Fruit de saison

Jeudi
Concombre en salade
Sauce fraiche a la menthe
Falafel
Boulgour &
Aubergines a la provengale ¢
Godter
Baguette aux céréales
Petit moulé nature

Vendredi
Roti de beeuf sauce orientale [
Spirales & Emmental rapé ¢
Poélée de légumes &
Fromage fondu Président
Petit moulé nature
Fruit de saison &
Godter
Cake a la vanille “:=
Fruit de saison

" Semaine
- wigiosizozs
. au 250512025 |

Lundi

Macaronis 1/2 complete
méditerranéene &

& Emmental rapé
(Courgettes, tomates, lentilles
carottes)

Yaourt nature et sucre &
Yaourt entier aromatisé vanille
Fruit de saison
Godter
Cake aux pépites de chocolat <=
Fruit de saison

Mardi
Filet de limande meuniére
Riz pilaf
Haricots verts a l’ail @@
Brie &

Camembert &

Purée de pommes poires
Coupelle de compote de pomme
& Petit beurre
Godter
Baguette
Coupelle de miel

Mercredi
Cordon bleu
Petits pois a la lyonnaise &
Pommes vapeur
Edam
Gouda
Fruit de saison &
Godter
Sablé de retz
Fruit de saison

Jeudi
Concombre en salade
Salade de tomates
Merguez douce sauce orientale
Semoule T
Légumes couscous ¢
Petit suisse aux fruits 4
Fromage frais sucré
Vinaigrette traditionnelle
a ’échalote
Goliter
Fourrandise au chocolat
Berlingot compote de pommes

Vendredi
Conseil des enfants
Carottes rapées I
Lasagne bolognaise
Salade verte &
Cake chocolat et creme anglaise <=
Vinaigrette traditionnelle ciboulette

Godter
Baguette
Coupelle confiture de fraises\ i

du 26/05/2025

an 5010512025

Lundi
Saucisse pure volaille

Haricots verts &

Blé a la tomate &
Yaourt nature et sucre I
Yaourt brassé banane

Moelleux aux Pommes <
Godter
Baguette

Fromage fondu Président

Mardi
Calamar a la romaine
Riz pilaf
Chou-fleur béchamel
Edam &
Mimolette
Fruit de saison &
Godter
Pain de campagne
Coupelle confiture de fraise

Mercredi

Salade de crudités
Salade de tomates o
Omelette fraiche &
Purée de pommes de terre
et carottes ¢
Creme dessert vanille
Creme dessert caramel
Vinaigrette <m
Godter
Cake au miel <
Fruit

Jeudi
FERIE

Vendredi
Sauté de porc au jus
Gnocchetti Sardi & Emmental rapé 4

Piperade
Cantal ®

Pont 'évéque ©

Fruit de saison ¢
Godter
Baguette

Coupelle de pate a tartiner




Semacne
du 02/06/2025
an 06]06/2025

Lundi
Concombre & dés d’emmental &
Salade verte & dés d’emmental 1

Axoa de boeuf &

Riz créole
Purée de pommes miel &
Compote de pommes ¢
& Galette Saint Michel
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Godliter

Baguette céréales

Fromage fondu Président

Mardi

Tarte aux légumes du soleil
(Courgettes, aubergines, poivrons rouges)
Salade verte &

Saint Nectaire
Saint Paulin
Fruit de saison
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goiiter
Baguette
Coupelle pate a tartiner

Mercredi
Chicken wings @2
Spirales & Emmental rapé i
Haricots beurre a la tomate
Yaourt entier aromatisé vanille i
Yaourt nature et sucre &
Clafoutis aux péches <=
Goiiter
Baguette
Coupelle de confiture de fraises

Jeudi
Melon charentais
Pasteque
Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Blé o
Ratatouille
Flan chocolat
Flan vanille
Godter
Cookie au cacao
Fruit de saison

Vendredi
Roti de veau a I'estragon @2
Courgettes en béchamel &
Pommes campagnardes
Fromage frais sucré
Petit suisse aux fruits 1o
Fruit de saison &

' du 09]06/12025

A

au 15/06/2025 |

Lundi
FERIE

Mardi
Sauté de porc Marengo
Haricots verts aux parfums du jardin I
Riz pilaf
Yaourt aux fruits des Bas Vignons
Yaourt nature et sucre &
Fruit de saison ¢
Goiiter
Pain de campagne
Tablette chocolat au lait

Mercredi
Poisson blanc gratiné au fromage
Carottes a lail &
Blé T&
Camembert &
Tomme blanche
Fruit de saison
Goliter
Fourrandise chocolat
Fruit

Jeudi
Salade de tomates
& Cubes de mimolette
Concombre & Cubes de mimolette &
Nuggets de volaille
Pommes rissolées
Ratatouille
Coupelle de compote
pommes- abricots
Coupelle purée pomme ¢
& Sablé Retz
Vinaigrette traditionnelle a I'échalote
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Vendredi

Radis et beurre
Carottes rapées & <=
Boulgour aux 4 épices &
Créme dessert a la fraise
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goiiter
Quatre quart nature <
Yaourt a boire fraises/banane/péche

du 16/06/2025
au 20/106/2025

Lundi
Calamar a la romaine
Jardiniére de légumes saveur soleil &
Purée de pommes de terre &
Tomme blanche
Brie ¢
Fruit de saison &
Godter
Baguette céréales
Coupelle confiture de fraise

Mardi
Melon Jaune
Pasteque
Poulet roti #2
Lentilles ¢
Courgettes a la tomate ¢
Flan nappé caramel
Liégeois au chocolat
Godter
Baguette
Petit moulé nature

Mercredi
Crépe au fromage
Crépes aux champignons
Colombo de poisson et riz
Fruit de saison
Godter
Mini roulé a la fraise
Briquette jus d’oranges

Jeudi
Roti de boeuf sauce orientale s
Semoule ¢

Légumes couscous I
Yaourt nature et sucre
Yaourt entier aromatisé vanille &
Moelleux framboise <
Godter
Cake vanille <=
Fruit de saison

Vendredi

Salade verte & Cubes d’emmental
Radis rapé & Cubes d’emmental
Gratin campagnard
(lentilles, pommes de terre)
Compote de pommes fraises
Compote de pomme fraise
& Petit beurre
Vinaigrette traditionnelle ciboulette
Goiiter
Cookie
Briquette de lait équitable

du 23/06]2025
au 27/06/2025

Lundi

Sauté de beeuf sauce hongroise T

Petits pois a la lyonnaise &

Pommes lamelles vapeur
Coulommiers
Bichette mi-chévre
Fruit de saison &
Goiiter

Cake aux pépites de chocolat <=

Briquette de lait équitable

Mardi

Concombre & dés de mimolette &
Salade verte & dés de mimolette 1
Blé a la mexicaine ¢
Purée de pommes mares <=
Compote pomme banane
& Galette Saint Michel
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goliter
Madeleines
Fruit de saison

Mercredi
Salade de tomates
Radis et beurre
Filet de limande meuniére

Gnocchetti Sardi
& Emmental rapé
Ratatouille
Créme dessert chocolat
Creme dessert caramel
Vinaigrette <=
Goliter
Baguette
Petit moulé nature

Jeudi
Féte foraine
Carrousel de crudités
Hot dog de Volaille
Pommes campagnardes

Milk Shake framboise <=
Vinaigrette traditionnelle

a I'échalote

Godter
Pain au chocolat du boulanger
Fruit de saison

Vendredi
Roti de porc sauce charcutiere
Haricots beurre
Boulgour et sauce tomate
Fromage fondu Président
Petit moulé nature
Fruit de saison

Semaine.

an O4/07/2025

Lundi

Boulgour lentilles mais 1
Edam
Gouda
Fruit de saison
Goliter
Sablé nappés chocolat
Fruit de saison

Mardi
Samoussa aux légumes
Salade de betteraves
Filet de hoki pané
Courgettes béchamel &
Pommes rissolées
Flan chocolat
Flan vanille
Vinaigrette traditionnelle au basilic
Goliiter
Pain de campagne
Petit moulé nature

Mercredi
Roti de veau au basilic &2
Carottes braisées &
Blé &
Saint Nectaire
Cantal ©
Fruit de saison &
Goliter
Madeleine
Berlingot de compote de pommes

Jeudi
Cordon bleu de volaille
Coquillettes 1/2 complétes &
& Emmental rapé
Poélée de légumes T
Yaourt nature et sucre ¢
Yaourt aromatisé
Beignet a la framboise
Beignet au chocolat
Goliter
Quatre quart au chocolat <=
Briquette de lait équitable

Vendredi
Tomate a croquer
Sandwich club poulet r6ti
Chips
Yaourt a boire aux fruits
Mr Freeze
Goiiter
Baguette
Coupelle de confiture de fraises
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Goiiter Goiiter
Fourrandise chocolat Baguette w
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 Semaie
- wonorzozs
e lilo7]2025 )

=

N

Vacances
Lundi
Escalope de poulet sauce célestine @

-. (champignon tomate paprika
créme oignon)
_. Haricots beurre
Blé ¢
Saint Nectaire
Fourme d’Ambert ©
Fruits de saison (ECORESPONSABLE)
Goliter
Briquette de lait nature équitable
Fourrandise fraise

-‘ Mardi

alade iceberg, radis rondelles et mais
Concombres vinaigrette
Vinaigrette moutarde a I'ancienne
'. Spirales a I'italienne {& <=
Fromage frais aux fruits I
.. Petit suisse nature et sucre 1
Godter

Briquette de jus de pommes
'. Gaufre patissiere

Mercredi

'. Cordon bleu

Epinards béchamel
.. Pommes lamelles vapeurs

Fromage fondu Président
Fromage frais au sel de Guérande
'. Fruits de saison
Goiiter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Jeudi
Carottes rapées &
Vinaigrette agrumes
Céleri rapé mayonnaise & <=
Roéti de beeuf froid &2
-‘ sauce tartare (mayonnaise, cépres,
échalote, ciboulette, cornichons)
Riz créole i
Petits pois 1

Flan au chocolat
—. Flan a la vanille
Goliter
_‘ Fruit de saison
Sablé de Retz

‘ Vendredi
Repas aux saveurs d’été

Salade pasteque, tomate, feta
—~ Vinaigrette nature

Steak de colin sauce abricot

Purée de courgettes
-. Moelleux aux péches <=
Goiiter

Briquettes de lait nature équitable
Mini roulé chocolat

au 18/07/2025

Vacances
Lundi
FERIE

Mardi

Riz IGP «le lobio» M <=
(ail, oignon, coriandre, haricot rouge,
noix, tomate, paprika)
Fraidou
Petit moulé ail et fines herbes
Fruits de saison &

Goditer

Fruit de saison

Sablé de retz

Mercredi
Sauté de veau aux olives @2
Chou fleur béchamel
et pommes de terre
Tomme &
Camembert ¢
Purée de pomme banane &
Compote de pomme 1
Godter
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiere

Jeudi

Repas «comme au snack»

Salade verte & dés d’emmental, 1
vinaigrette nature
Cheeseburger
Pommes campagnardes
Batonnet glace chocolat =
Godter
Briquette de lait nature équitable
Mini roulé chocolat

Vendredi
Melon vert
Pasteque I
Réti de porc sauce charcutiere
(tomate, cornichon, moutarde, vinaigre)
Carottes saveur soleil
(ail, oignon, basilic)
Macaronis & fromage rapé
Yaourt aromatisé a la vanille 1&
Yaourt nature et sucre ¢
Godter
Briquette de lait nature équitable
Fourrandise fraise

| e 2107|2025
. au 25/0712025 |

Vacances
Lundi
Concombres en salade

Salade de tomates &
Vinaigrette échalote
Colin poélé et citron
Courgettes cubes ¢

Riz &

Fromage frais aux fruits &
Petit suisse nature & sucre &
Godter
Briquette de lait nature équitable
Fourrandise fraise

Mardi
Chicken wings #2
Mélange de légumes (brocolis,
carottes jaunes et oranges)
et haricots plats &
Quinoa
Cantal
Bleu d’Auvergne ©
Fruits de saison (ECORESPONSABLE)
Godter
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiere

Mercredi
Repas «garden party»
Pasteque &
Merguez
Salade de pommes de terre des Alpages
(miel, moutarde, dés de mimolette
et crodtons)
Mister freeze
Goldter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Jeudi
Roti de beeuf froid sauce cocktail &
Coquillettes & fromage rapé &
Ratatouille
Yaourt nature & sucre
Yaourt aromatisé a la vanille @&
Moelleux framboise <
Godliter
Fruit de saison
Sablé de Retz

Vendredi

Gateau d’ceufs sauce tomate & <im
Petits pois a la lyonnaise &
(oignon, ail, herbes provence)
Mélange 4 céréales T
(blé, épeautre, orge, riz complet)
Petit moulé nature
Pavé demi-sel
Fruit de saison
Goliter

Briquettes de lait nature équita
Mini roulé chocolat

A

du 28]07|2025

an 011052025

Vacances
Lundi
Poulet roti &2
Carottes Vichy
Tortis &
Fromage fondu président
Croq/'lait
Fruits de saison (ECORESPONSABLE)
Godter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Mardi
Salade iceberg , croitons
& dés de mimolette
Scarole, mais & dés de mimolette
Vinaigrette terroir
(vinaigre balsamique)

Sauté de beeuf sauce hongroise #2
(champignon, piment doux, tomate)
Julienne de légumes
Blé saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)
Fromage frais nature & sucre
Fromage frais aux fruits
Godter
Fruit de saison
Sablé de retz

Mercredi
Salade de tomates &
Courgettes rapées
Vinaigrette basilic
Jambon de Paris @2
Purée de pommes de terre
Yaourt aromatisé a la vanille &
Yaourt nature & sucre o
Goditer
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiére

Jeudi
Repas Espagnol

Melon vert et jaune

Paélla au poisson <=

Timbale vanille fraise
Goliter

Briquette de lait nature équitable
Mini roulé chocolat

Vendredi

Semoule fagon couscous
Saint Nectaire
Cantal ©
Fruits de saison
Godter
Briquette de lait nature équitable
Pompom au cacao




 du 0408|2025

au 05/08|2025

\.

Vacances
Lundi

Concombres en salade ¢
Salade de tomates &
Vinaigrette ambrée
Coquillettes haricots blancs coco paprika <=
(moutarde, poivron, ail, oignon,
carotte, lait de coco, sauge)
& Fromage rapé
Yaourt nature & sucre
Yaourt aromatisé a la vanille &
Goditer
Briquette de lait nature équitable
Fourrandise fraise

Mardi
Pavé de merlu sauce curry
Légumes aioli
(carottes, haricots verts, chou fleur,
pommes de terre)
Fraidou
Fromage frais au sel de Guérande
Fruits de saison
Godter
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiere

Mercredi
Sauté de dinde aux pruneaux €2
Petits pois saveur soleil @

Blé I

Edam &

Gouda

Fruits de saison
Godter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Jeudi
Carottes rapées vinaigrette passion & <
Crémeux frais aux radis <
(radis rapés, sauce fromage blanc
échalote)
Calamars a la romaine
Purée de brocolis
Flan vanille
Flan au chocolat
Godter
Fruit de saison
Sablé de Retz

Vendredi
Repas aux saveurs d’été
Ceeur de laitue & dés de mimolette,
vinaigrette framboise
Roti de veau #2
sauce froide mayonnaise basilic <=
Ratatouille

Riz

Clafoutis aux péches <
Godter

Briquettes de lait nature équitable

Mini roulé chocola

du 11/085|2025

Lom islos|eoes

Vacances
Lundi
Escalope de porc sauce estragon &2
Gnocchetti sardi & fromage rapé &
Chou romanesco
Petit moulé
Croc lait
Compote de pommes
& sablé de retz &
Purée de pomme banane
& sablé de retz T&
Goliter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Mardi

Dahl de pois cassés <
(brunoise de carottes jaunes et
oranges, pois cassés, cumin, curry,
abricots secs, menthe)

Riz IGP
Emmental
Saint Paulin
Fruits de saison
Godter
Fruit de saison
Sablé de retz

Mercredi
Pasteque ¢
Melon jaune
Roti de beeuf et mayonnaise &2
Haricots beurre
Purée de pommes de terre
Batonet de glace a la vanille
Goiiter
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiere

Jeudi
Repas Italien
Pizza tomate olives fromage <=

Salade verte vinaigrette basilic &

Gorgonzola @

Fruit de saison

Goiiter
Briquette de lait nature équitable
Mini roulé chocolat

Vendredi
FERIE

du 18/08|2025
au 22/08|2025

Lundi
Chili con carné [T <
Riz
Gouda
Edam
Fruits de saison (ECORESPONSABLE)
Godter

Briquette de lait nature équitable
Fourrandise fraise

Mardi
Escalope de poulet a la sauge &2
Petits pois &
Quinoa ¢
Cantal ®
Bleu d’Auvergne
Fruits de saison
Godter
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiere

Mercredi

Pané mozzarella
Pommes lamelles vapeur
Ratatouille
Yaourt nature & sucre
Yaourt aromatisé
Melon jaune
Pasteque ¢
Godter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Jeudi
Carottes rapées o <=
Tomates en salade
Vinaigrette orientale
Roti de veau froid sauce piccalilli @2
(mayonnaise, cornichon, paprika,
créme, carotte)
Courgettes &
Blé ¢
Fromage frais aux fruits &
Fromage frais nature & sucre
Godter
Fruit de saison
Sablé de Retz

Vendredi
Repas «So British»
Salade verte & dés de cheddar 1
vinaigrette nature
Fish & Chips sauce blanche
(fromage blanc, ciboulette,
mayonnaise, citron, poivre)
Pommes campagnardes
Banane & creme anglaise
& galette Saint-Michel
Godter

Briquettes de lait nature équitable_ ..

Mini roulé chocolat

P

Semacne

au 291082025

Lundi
Salade de tomates T
Concombre en salade T
Vinaigrette Antilles
Sauté de beeuf sauce marengo %2
(tomate, carotte, champignon, ail)
Boulgour &
Brocolis
Creme dessert au caramel ou vanille
Godter
Yaourt a boire fraise/banane/péche
Madeleine chocolat

Mardi
Nuggets de volaille & ketchup
Epinards béchamel
Pommes vapeur
Yaourt aromatisé a la vanille &
Yaourt nature et sucre &
Fruits de saison
Godter
Fruit de saison
Sablé de retz

Mercredi

Repas Mexicain
Tortillas et guacamole
(purée d’avocat aux épices)
Fajitas
Haricots rouges chili &

& fromage rapé
Salade coleslaw <=
(carottes et chou blanc rapé
mayonnaise)
Batonnets de glace au chocolat
Goiiter
Briquette de jus de pommes
Gaufre patissiere

Jeudi
Roti de porc
Purée de pommes de terre
Haricots verts
Saint Nectaire / Fourme d’Ambert ©
Fruits de saison &
Godter
Briquette de lait nature équitable
Mini roulé chocolat

Vendredi
Courgettes rapées a la méditerrannéenne <=
(mayonnaise, huile d’olive, épice
paélla, basilic, ail)
Crémeux frais aux radis <=
(radlis rapés, sauce fromage blanc échalote)
Pavé de merlu
huile parfumée gingembre
Julienne de légumes
(carottes, céleri, poireaux)
Farfalles & fromage rapé
ake aux poires = %
| Goiter
Btte de lait nature équitable
Fourrandise fraise
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