LEPLESSIS ROBINSON . plgsgason.com
Du 17 juillet au 14 aoiit

PLESSISPLAGE

!' Gratuit pour les
| Robinsonnais

(voir modalites
d'inscription au dos)




Certains vont regretter de partir

Avec ['ste, voil€ le retour du soleil et aussi dddRsis-Plage. Cette anneg
nous avons choisi d'allonger cette animation trgpaciee d'une semaine,
pour que les personnes qui restent au Plessis-Ruiniren juillet comme
celles qui ne partent pas en ao,t puissent toutesgrofiter, sur un pied

d'galits. Un bon programme en perspective : desjedes rencontres
et de la bonne humeur pour tous les membres dealaifle, certains von

regretter de partir en vacances !

Philippe Pemeze
Maire du Plessis-Robinso
Vice-president du Conseil general des Hauts-de-Sgi
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Plessis-Plage 2009
Soiree
d'ouverture

Apres avoir profite des bienfaits de la piscine et
du solarium tout I'apres-midi, prolongez votre

journee de vacances. Apportez votre pique-niqu
avant d'assister € la soiree d'ouverture de cettejs
nouvelle «dition de Plessis-Plage !

I 21h30
= Projection gratuite en plein air du film
« E.T.'Extra-Terrestre »  de Steven Spielberg
Apportez un plaid ou une mini-chaise pour vous
asseoir et profitez du bar de la plage, ouvert
pendant la seance !

Attention, en cas
d'intemperies, la
seance aura lieu
au cinema
Gerard-Philipe

CcCINnEMmA



Les lundis
Detente et beau

Les vacances sont souvent |'occasion de prendne deison
corps et de profiter de moments de detente. Toussléundis
apres-midi, I'squipe de Plessis-Plage propose dealper de
Vous, rien que pour vous¥s De quoi dsmarrer la
semaine du bon pied !

Lundis 20 et 27 juillet 3

= Reflexologie (massage du pied) : par un
massage du pied, relaxez votre corps et votre
esprit.

= Bijoux d'ongles et pose d'ongles : strass,
paillettes, bijoux, pendants ou decalcomanies,

——  portez la touche creative !

= French-manucure et vernis :  cet ste, vous
serez parfaite jusqu'au bout des ongles !

= Coiffure, tresses : pour une coiffure estivale,
venez accessoiriser vos cheveux !

= Tatouages " l'asrographe :  indolores et sans
danger, ils ne durent que quelques jours. Tribal,
astro-symbole, calligraphie chinoise, sgyptienne
maoris, animaux mythiques¥. vous aurez |'em-
barras du choix !




Les mardis

Fithess
o=

Le mardi, c'est le jour du fitness ! Et 1, 2, 3 Yaujournee
encadree par des educateurs sportifs pour prendre sdievous
et de votre corps. Chaque mardi, € vous de chaisir

= L'aerobic : permet de pratiquer des chorsgraphies en rythme sles
musiques energiques. Le but est de repster des momants de mus-
culation frequents et peu intensifs pour developpfarme et tonus !

= Le step : permet de travailler les membres inferieurs et sujeurs, et
ameliorer I©endurance et la coordination. L'originge cette pratique
tient sur des choregraphies rythmees, repetitives etoutenues sur une
marche pour se defouler en s'amusant !

= Le stretching : permet de faire des assouplissements et d'stirengent
pour se dstendre et ressentir un bien-"tre au quaien !

= Les abdos-fessiers : permettent de faire travailler deux zones speci-
fiques, les fesses et les abdos, de maniere intenbur obtenir de
reels resultats !

= La gym douce : allie douceur et exercices de gymnastique pourrallo
ger les muscles et se depenser.

Renseignements
aupr$s des
animateurs

de Plessis-Plage




|
Les mercredis.

Les enfants
sont rois %%

Le mercredi, c'est la journee des enfants.
Alors, € Plessis-Plage, une multitude
d'animations les attendent pour se depensé
en s'amusant : structures gonflables,
toboggans¥alls n‘auront pas de quoi
s'ennuyer !

Mercredi 22 juillet

: : NOUVEAUTE
= Harry Potter :  une immersion mouvementee

dans le monde imaginaire d'Harry Potter ! Balade en petit
train pour les
enfants tous Ies
mercredis

 Mercredi 29 juillet.
= Le Ché&teau Dracoland : un jeu d'obstacle
demandant de I'squilibre !

= Le Grand Tournoi : un parcours sportif seme
d'emb,ches : toiles d'araignee, trous de souris¥-

= Orki : un jeu d'obstacle et un orque articule qu
s'ouvre et qui se ferme !




Les jeudis

Renseignements
aupr$s des
animateurs

de Plessis-Plage

Ateliers cirque ppour les enfants :

Spectacles
des participants
aux ateliers
les 30 juillet
et 13 ao#t




Les vendredis
Barbecue-karaoke

Le vendredi, Plessis-Plage met € votre d
position des barbecues. N'oubliez pas
d'apporter vos merguez, brochettes et
autres grillades. Un karaoke agrementera
cette pause gourmande et les « graines
star » pourront montrer tout leur talent,

seules ou en groupe, devant un public

dechaine.

Bapt*me de plongee,
" partir de 12 ans,
le 7 aoft
de 18h " 20h
en partenariat avec

le Sub'Hiboux Club

(pour les mineurs, la presence des
parents est obligatoire)

Les rendez-vous « Barbecue » :

Reservez votre
barbecue
le jeudi soir
au bar de la plage.

= Dessert offert



Le samedi est reserve aux Plessis-plagistes quitrpas froid
aux yeux ! Des animations € couper le souffle seron
proposees : combats de gladiateurs, TrampomobileeEBasket
et Trampo-elastique! Si vous aimez defier les loesld gravite et
avoir la t"te € 'envers, les samedis « Sensatfongs » sont

our vous !

-Samedi 18 juillet

= Trampomobile : un set de 6 trampolines, pour
s‘amuser en simultane avec ses amis !

FSamedi 25 juillet
m Duel-Basket : des duels de basket pour s'initief
ou se perfectionner

§ Samedi 1 ao#t

= Trampo-Elastique : vrille, salto, fusee €
volonts | Etes-vous pr'ts € defier les lois de
I'apesanteur ?

E Samedi 8 ao#t _
= Les gladiateurs : venez vous livrer € des

combats de gladiateur afin de faire tomber
I'adversaire en toute securite.




Les dimanche
Ateliers de cirgue

g

Tous les dimanches et dans la continuite de ceugannises le
jeudi, participez aux ateliers de cirque. Plongezsdle monde
magique du spectacle avec les incontournables tdermagie,

les techniques du jonglage, I'apprentissage dwadephent sur fil

tendu !

FDimanche 19 juillet -3

Dimanche 26 juillet”

N
s

" NOUVEAUTE

Spectacles
des participants
aux ateliers
les 30 juillet
et 13 ao#t




age

en un clin d'til %
HEURE \ ACTIVITES PROPOSEES

Vendredi 17 juillet 121h30 Projection gratuite en ple in air du film E.T.
Samedi 18 juillet De 12h " 18h Sensations fortes :Tram  pomobile
 Dimanche 19 juillet De 12h " 18h Ateliers de Cirque

Lundi 20 juillet De 14h " 18h30 Detente et beaute:  massage, manucure
Mardi 21 juillet De 14h " 18h Fitness
Mercredi 22 juillet De 12h " 18h Jeu structure gonfl  able Harry Potter + Petit train
Jeudi 23 juillet De 12h " 18h Tournois sportifs et ate  liers de cirque
Vendredi 24 juillet De 19h " 22h Barbecue-karaoke / C  ocktail offert
Samedi 25 juillet De 12h " 18h Sensations fortes : Due  |-Basket
Dimanche 26 juillet De 12h " 18h Ateliers de Cirque
-
Lundi 27 juillet De 14h " 18h30 Detente et beauts:  massage, manucure
Mardi 28 juillet De 14h " 18h Fitness
Mercredi 29 juillet De 12h " 18h Jeu structure gonflab  le Le Ché&teau Dracoland
+ Petit train
Jeudi 30 juillet De 12h " 18h Tournois sportifs / Spec  tacle des ateliers de cirque
Vendredi 31 juillet De 19h " 22h Barbecue-karaoke : D egustation de fruits d'ste '
offerte
Samedi 1 ao#t De 12h " 18h Sensations fortes :Trampo-+  lastique
Dimanche 2 ao#t De 12h " 18h Ateliers de Cirque
Lundi 3 ao#t De 14h " 18h30 Detente et beaute : coiff  ure, tresses
Mardi 4 ao#t De 14h " 18h Fitness
Mercredi 5 ao#t De 12h " 18h Jeu structure gonflable L e Grand Tournoi, un
parcours sportif + Petit train
Jeudi 6 aof#t De 12h " 18h Tournois sportifs et atelier s de cirque
Vendredi 7 ao#t De 18h " 20h Bapt*me de plongee
De 19h " 22h Barbecue-karaoke / Concours de chant
Samedi 8 ao#t De 12h " 18h Sensations fortes : Les Gla diateurs
Dimanche 9 ao#t De 12h " 18h Ateliers de Cirque
Lundi 10 ao#t De 14h " 18h30 Dstente et beauts: Tat  ouages " I'asrographe
Mardi 11 ao#t De 14h " 18h Fitness
Mercredi 12 ao#t De 12h " 18h Orki jeu d'obstacle +  Petit train
Jeudi 13 ao#t De 12h " 18h Tournois sportifs / Spectac  le des ateliers de cirque
Vendredi 14 ao#t De 19h " 22h Barbecue-karaoke : dess ert offert

R =




Venez profiter du soleill
de Plessis-Plage %

MODALIT;S D'INSCRIPTION IMPORTANT
Pieces € fournir : + Prafoyez une pidce de
1 E ou un jeton pour votre
- une piece d'identite, casier.

- une autorisation parentalgignee imperativement sur place  par R YL oS ar:
les parents pour les mineurs ne disposant pas dpiree d'identite, sont ouvertes uniquement aux

- un justificatif de domicile de moins de 2 moisiittance de loyer, fac-JCEUESLINEINEREY
ture EDF, telephone), (accss par 'entree piscine).

- une photo d'identite recente . - Les enfants &ges de moins de

8 ans doivent *tre accompa-

gnes et surveillss par un

adulte.

Aucune inscription ne sera faite sans un dossier co  mplet.
Inscriptions " partir du vendredi 10 juillet "lap iscine municipale

(tous les jours de 10h " 18h et le vendredi de 10h " 20h) LaVille du Plessis-Robinson se resg
e droit de mettre fin € Plessis-Plag

Sans preavis.

Du hundliau jeudi : 10h30 + 18h30
Vendredi : 12h + 20h30
Samedi : 12h + 18h30
Distenche : 10h30 + 18h30

Renseignements au
0140831070
ou sur
www.plessis-robinson.com

\ ‘ Haueaires de baignade

Bar d la plage et animations
" partir de 12h




