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Certains vont regretter de partir

Avec l'•t•, voil€ le retour du soleil et aussi de Plessis-Plage. Cette ann•e,
nous avons choisi d'allonger cette animation tr•s appr•ci•e d'une semaine,
pour que les personnes qui restent au Plessis-Robinson en juillet comme
celles qui ne partent pas en ao‚t puissent toutes en profiter, sur un pied
d'•galit•. Un bon programme en perspective : des jeux, des rencontres
et de la bonne humeur pour tous les membres de la famille, certains vont
regretter de partir en vacances !

Philippe Pemezec
Maire du Plessis-Robinson 

Vice-pr•sident du Conseil g•n•ral des Hauts-de-Seine
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Plessis-Plage 2009

Soir•e
d'ouverture

Apr•s avoir profit• des bienfaits de la piscine et
du solarium tout l'apr•s-midi, prolongez votre
journ•e de vacances.Apportez votre pique-nique
avant d'assister € la soir•e d'ouverture de cette
nouvelle •dition de Plessis-Plage ! 

!  21h30
Projection gratuite en plein air du film
« E.T. l'Extra-Terrestre » de Steven Spielberg
Apportez un plaid ou une mini-chaise pour vous
asseoir et profitez du bar de la plage, ouvert
pendant la s•ance !
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Attention, en cas
d'intemp•ries, la
s•ance aura lieu

au cin•ma
G•rard-Philipe
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De 
14

h 
" 1

8h
30

Les vacances sont souvent l'occasion de prendre soin de son
corps et de profiter de moments de d•tente. Tous les lundis
apr•s-midi, l'•quipe de Plessis-Plage propose de s'occuper de
vous, rien que pour vous¼ De quoi d•marrer la
semaine du bon pied !

Lundis 20 et 27 juillet
R•flexologie (massage du pied) :  par un
massage du pied, relaxez votre corps et votre
esprit.    
Bijoux d'ongles et pose d'ongles : strass,
paillettes, bijoux, pendants ou d•calcomanies,
portez la touche cr•ative !
French-manucure et vernis : cet •t•, vous
serez parfaite jusqu'au bout des ongles !

Les lundis
D•tente et beaut•

Lundi 3 ao#t
Coiffure, tresses : pour une coiffure estivale,
venez accessoiriser vos cheveux ! 

Lundi 10 ao#t
Tatouages " l'a•rographe :  indolores et sans
danger, ils ne durent que quelques jours. Tribal,
astro-symbole, calligraphie chinoise, •gyptienne,
maoris, animaux mythiques¼ vous aurez l'em-
barras du choix !

TOUT PUBLIC
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Les mardis 
Fitness

Le mardi, c'est le jour du fitness ! Et 1, 2, 3 ¼une journ•e
encadr•e par des •ducateurs sportifs pour prendre soin de vous
et de votre corps. Chaque mardi, € vous de choisir :

De 
14

h 
" 1

8h

Renseignements
aupr$s des
animateurs

de Plessis-Plage

20 et 27 juillet
L'a•robic : permet de pratiquer des chor•graphies en rythme sur des
musiques •nergiques. Le but est de r•p•ter des mouvements de mus-
culation fr•quents et peu intensifs pour d•velopper forme et tonus !   
Le step : permet de travailler les membres inf•rieurs et sup•rieurs, et
am•liorer l©endurance et la coordination. L'originalit• de cette pratique
tient sur des chor•graphies rythm•es, r•p•titives et soutenues sur une
marche pour se d•fouler en s'amusant !
Le stretching : permet de faire des assouplissements et d'•tirements
pour se d•tendre et ressentir un bien-"tre au quotidien !
Les abdos-fessiers : permettent de faire travailler deux zones sp•ci-
fiques, les fesses et les abdos, de mani•re intensive pour obtenir de
r•els r•sultats !
La gym douce : allie douceur et exercices de gymnastique pour allon-
ger les muscles et se d•penser.

ADULTES



Balade en petit
train pour les

enfants tous les
mercredis

De 
12

h 
" 1

8h

Le mercredi, c'est la journ•e des enfants.
Alors, € Plessis-Plage, une multitude
d'animations les attendent pour se d•penser
en s'amusant : structures gonflables,
toboggans¼Ils n'auront pas de quoi 
s'ennuyer !
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Mercredi 22 juillet 
Harry Potter : une immersion mouvement•e
dans le monde imaginaire d'Harry Potter !

Mercredi 5 ao#t  
Le Grand Tournoi : un parcours sportif sem•
d'emb‚ches : toiles d'araign•e, trous de souris¼

Mercredi 12 ao#t 
Orki : un jeu d'obstacle et un orque articul• qui
s'ouvre et qui se ferme !

Les mercredis 
Les enfants
sont rois % ENFANTS

Mercredi 29 juillet 
Le Ch&teau Dracoland : un jeu d'obstacle
demandant de l'•quilibre !



Spectacles
des participants

aux ateliers 
les 30 juillet 
et 13 ao#t

Renseignements
aupr$s des
animateurs

de Plessis-Plage

Les jeudis 
Tournois sportifs De 

12
h 

" 1
8h

 

Tous les jeudis, participez aux tournois sportifs organis•s par
l'•quipe de Plessis-Plage : beach-volley, badminton, p•tanque et
tennis de table. 
Alors, qui seront les champions 2009 de Plessis-Plage ? 
Ces tournois sont organis•s par les GO du Plessis-Plage et de
nombreux cadeaux sont € gagner ! 
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Ateliers cirque pour les enfants : 

Jeudi 23 juillet  

Jeudi 30 juillet   

Jeudi 6 ao#t   

Jeudi 13 ao#t   

Ateliers de cirque
Les enfants, eux, ne seront pas en reste ! Le jeudi, ils pourront
faire les clowns en toute libert• gr#ce aux ateliers de cirque 
organis•s chaque semaine. 

TOUT PUBLIC

ENFANTS



Bapt*me de plong•e,
" partir de 12 ans,

le 7 ao#t 
de 18h " 20h

en partenariat avec
le Sub'Hiboux Club

(pour les mineurs, la pr•sence des
parents est obligatoire)
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Les vendredis
Barbecue-karaok• De 

19
h 

" 2
2h

 

Le vendredi, Plessis-Plage met € votre dis-
position des barbecues. N'oubliez pas
d'apporter vos merguez, brochettes et
autres grillades. Un karaok• agr•mentera
cette pause gourmande et les « graines de
star » pourront montrer tout leur talent,
seules ou en groupe, devant un public
d•chain•.

Les rendez-vous « Barbecue » :

Vendredi 24 juillet
Ap•ritif offert

Vendredi 31 juillet 
D•gustation de fruits d'•t• offerte

Vendredi 7 ao#t 
Concours de chant

Vendredi 14 ao#t 
Dessert offert

R•servez votre
barbecue

le jeudi soir 
au bar de la plage.

TOUT PUBLIC



Le samedi est r•serv• aux Plessis-plagistes qui n'ont pas froid
aux yeux ! Des animations € couper le souffle seront
propos•es : combats de gladiateurs,  Trampomobile, Duel-Basket
et Trampo-•lastique! Si vous aimez d•fier les lois de la gravit• et
avoir la t"te € l'envers, les samedis « Sensations fortes » sont
pour vous ! 
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Samedi 8 ao#t
Les gladiateurs : venez vous livrer € des 
combats de gladiateur afin de faire tomber 
l'adversaire en toute s•curit•. 

Samedi 25 juillet
Duel-Basket : des duels de basket pour s'initier
ou se perfectionner 

Samedi 18 juillet 
Trampomobile : un set de 6 trampolines, pour
s'amuser en simultan• avec ses amis !

De 
12

h 
" 1

8h
 Les samedis

Sensations fortes %

Samedi 1 er ao#t
Trampo-Elastique : vrille, salto, fus•e € 
volont• ! Etes-vous pr"ts € d•fier les lois de
l'apesanteur ? 

ADOLES CENTS



Tous les dimanches et dans la continuit• de ceux organis•s le
jeudi, participez aux ateliers de cirque. Plongez dans le monde
magique du spectacle avec les incontournables tours de magie,
les techniques du jonglage, l'apprentissage du d•placement sur fil
tendu !

Les dimanches
Ateliers de cirque
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De 
12

h 
" 1

8h

Dimanche 19 juillet   

Dimanche 26 juillet    

Dimanche 2 ao#t     

Dimanche 9 ao#t    

ENFANTS

Spectacles
des participants

aux ateliers 
les 30 juillet 
et 13 ao#t
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JOUR HEURE ACTIVITES PROPOSEES
Vendredi 17 juillet ! 21h30 Projection gratuite en ple in air du film E.T.
Samedi 18 juillet De 12h " 18h Sensations fortes : Tram pomobile
Dimanche 19 juillet De 12h " 18h Ateliers de Cirque

Lundi 20 juillet De 14h " 18h30 D•tente et beaut• : massage, manucure
Mardi 21 juillet De 14h " 18h Fitness
Mercredi 22 juillet De 12h " 18h Jeu structure gonfl able  Harry Potter + Petit train
Jeudi 23 juillet De 12h " 18h Tournois sportifs et ate liers de cirque
Vendredi 24 juillet De 19h " 22h Barbecue-karaok• / C ocktail offert
Samedi 25 juillet De 12h " 18h Sensations fortes : Due l-Basket
Dimanche 26 juillet De 12h " 18h Ateliers de Cirque

Lundi 27 juillet De 14h " 18h30 D•tente et beaut• : massage, manucure
Mardi 28 juillet De 14h " 18h Fitness
Mercredi 29 juillet De 12h " 18h Jeu structure gonflab le Le Ch&teau Dracoland

+ Petit train
Jeudi 30 juillet De 12h " 18h Tournois sportifs / Spec tacle des ateliers de cirque
Vendredi 31 juillet De 19h " 22h Barbecue-karaok• : D •gustation de fruits d'•t• 

offerte
Samedi 1 ao#t De 12h " 18h Sensations fortes : Trampo-• lastique
Dimanche 2 ao#t De 12h " 18h Ateliers de Cirque

Lundi 3 ao#t De 14h " 18h30 D•tente et beaut• : coiff ure, tresses
Mardi 4 ao#t De 14h " 18h Fitness 
Mercredi 5 ao#t De 12h " 18h Jeu structure gonflable L e Grand Tournoi, un

parcours sportif + Petit train 
Jeudi 6 ao#t De 12h " 18h Tournois sportifs et atelier s de cirque
Vendredi 7 ao#t De 18h " 20h Bapt*me de plong•e

De 19h " 22h Barbecue-karaok• / Concours de chant
Samedi 8 ao#t De 12h " 18h Sensations fortes : Les Gla diateurs
Dimanche 9 ao#t De 12h " 18h Ateliers de Cirque

Lundi 10 ao#t De 14h " 18h30 D•tente et beaut• :  Tat ouages " l'a•rographe
Mardi 11 ao#t De 14h " 18h Fitness
Mercredi 12 ao#t De 12h " 18h Orki  jeu d'obstacle + Petit train
Jeudi 13 ao#t De 12h " 18h Tournois sportifs / Spectac le des ateliers de cirque
Vendredi 14 ao#t De 19h " 22h Barbecue-karaok• : dess ert offert

Plessis-Plage 2009
en un clin d'úil %

!
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Renseignements au
01 40 83 10 70

ou sur
www.plessis-robinson.com

Venez profiter du soleil
de Plessis-Plage %

IMPORTANT
· Pr•voyez une pi$ce de

1 E ou un jeton pour votre
casier.

· Les activit•s de Plessis-Plage
sont ouvertes uniquement aux
personnes en maillot de bain
(acc$s par l'entr•e piscine).

· Les enfants &g•s de moins de
8 ans doivent *tre accompa-
gn•s et surveill•s par un
adulte.

La Ville du Plessis-Robinson se r•serve
le droit de mettre fin € Plessis-Plage

sans pr•avis.

MODALIT;S D'INSCRIPTION

Pi•ces € fournir :

· une pi•ce d'identit•,

· une autorisation parentale sign•e imp•rativement sur place par
les parents pour les mineurs ne disposant pas d'une pi•ce d'identit•,

· un justificatif de domicile de moins de 2 mois (quittance de loyer, fac-
ture EDF, t•l•phone),

· une photo d'identit• r•cente .

Aucune inscription ne sera faite sans un dossier co mplet.
Inscriptions " partir du vendredi 10 juillet " la p iscine municipale

(tous les jours de 10h " 18h et le vendredi de 10h " 20h)

Horaires de baignade
Du lundi au jeudi : 10h30 ± 18h30

Vendredi : 12h ± 20h30
Samedi : 12h ± 18h30

Dimanche : 10h30 ± 18h30
Bar de la plage et animations 

" partir de 12h


